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Gesundheit « Ayurveda - Yoga « Kuren

Kolberg -

Erholung im Seebad an der polnischen Ostseekuste

Polnische Gastireundschatft genieBen und dabel
Naturschonheit und jahrhundertelange Kultur erle-
ben. Feinsandiger Strand, das wohltuende Meeres-
klima und salzhaltiges Wasser sorgen fur neue Vitali-
tat und sind ideal bei Erkrankungen der Atemwege
und des Bewegungsapparates.
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Kolberg

als Kurort

Kolberg als Kurort

Der Kurort an der polnischen Ostseekste wartet nicht nur mit
wunderschonen Stranden und luxuriosen Kurhotels auf, sondern
auch mit den besonderen Heilkraften des Meeresklimas und der
Solequellen.

Seitdem 1830 das erste Badehaus errichtet wurde, hat sich Kol-
berg zum groBten und schonsten polnischen Kurort entwickelt.
Die Hafenstadt in der polnischen Woiwodschaft Westpommern
mit seinen 47000 Einwohnern ist durch den 6 km langen, feinen
Sandstrand, den gepflegten Kurpark, die einladende Promenade
und eine Vielzahl an Geschéften fur Kurgaste, Erholungssuchende
und Familien ein attraktives Reiseziel.

Auch wenn Kolberg kein Bad’ im Stadtnamen tragt, so ist es doch
als solches anerkannt. Begriindet liegt dies in den drei Natur-
heilmitteln Sole, Luft und Moor, die Kolberg zu einem gefragten
Kurort machen. Das Zusammenspiel dieser drei Faktoren mit dem
guten Mikroklima und einer Vielzahl an Kurhotels mit professio-
nellen Anwendungen machen Kolberg zu etwas ganz Besonde-
rem und versprechen Linderung bei Atemwegserkrankungen,
Hauterkrankungen, Erkrankungen des Stiiz- und Bewegungs-
apparates, Stoffwechselerkrankungen und psychosomatischen

Erkrankungen.
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Solequellen

Die Kolberger Quellen, deren Wasser aus einer Tiefe von circa
200 Metern gepumpt wird, sind reich an Jod, Chlorid, Eisen und
Bromid und sind far Trinkkuren und Inhalation bestens geeignet.

Als Trinkkur dient das Wasser einer kleinen Quelle auf der
Salzinsel. Die Salzinsel (Wyspa Solna) ist nicht etwa eine Insel

im Meer, sondern ein Gebietim Westen von Kolberg, das vom
Fluss Persante und dem Holzkanal eingeschlossen wird. Friiher
befanden sich hier die Salinen und Gradierwerke und die Salz-
gewinnung spielte eine vordergrindige Rolle. Heute findet man
hier eine Solequelle, dessen Salzgehalt bei etwa funf Prozent liegt.
Von dieser kleinen Quelle am Fluss Persante kann stark salziges
Wasser selber abgeftllt werden. Dieses gilt als bewahrtes Mittel bei
Halsschmerzen und Angina, wird aber vor allem fir das Einlegen
von Salzgurken genutzt.

Anwendungen mit dem Wasser der Solequellen sind Solebader,
-sptlungen, -inhalationen, -einreibungen, -umschlage und -trink-
kuren. Vor allem bei Hautkrankheiten, Allergien, Atemwegserkran-
kungen, Verdauungsbeschwerden oder Stoffwechselstorungen
kann die Sole helfen, Beschwerden zu lindern.

Moore

Das Kolberger Heilmoor wird aus den morastigen Wiesen um
Kolberg gestochen. Der hier gewonne Torf ist durch seine gesund-
heitsfordernden Salze, Sauren, Enzyme, Humin- und Aminosauren
medizinisch anerkannt und wirkt sich positiv auf das allgemeine
Wohlbefinden, aber auch bei Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates aus.

Der Torf, welcher sich tiberaus positiv auf die Gesundheit aus-
wirke, wird fur verschiedenste Anwendungen genutzt. So wird der
braunschwarze Schlamm als kissenartige Packung oder in Form
von medizinischen Badern angeboten.
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Die Ostseekuste Polens

Ostseeklima

Das gesunde Mikroklima (mildes Reizklima) an der polnischen
Ostsee ist bekannt fur seine saubere, jod- und eisenhaltige Luft.
Viele Sonnentage und stetiger Wind zeichnen das Wetter aus. Die
unterschiedlichen klimatischen Bedingungen in den Gebieten
von Duinen, Wald und Brandung machen jeden Aufenthalt zu
einem wohltuenden, gesundheitsfordernden Erlebnis und setzen
die Selbstreinigungskrafte des Korpers in Gang. Spaziergange
entlang der Ostsee, Radtouren oder verwdhnende Spa-Anwen-
dungen konnen zahlreiche Beschwerden lindern: Von Atem-
wegserkrankungen Uber leichte Hauterkrankungen bis hin zur
Erschopfung oder Antriebslosigkeit.

Die OstseeklUste Polens

Die Ostseekuste ist ein Ortan dem Erholungssuchende, ebenso
wie Gaste mit gesundheitlichen Beschwerden, Ruhe, Erholung
und Linderung finden. Die Kombination aus Solewasser, Meeres-
klima und dem Ostseewind machen die Orte zu einem beliebten
Reiseziel fur Jung und Alt. Ostlich von Kolberg liegt Henkenhagen
(Ustronie Morskie ), zwolf Kilometer westlich Kolberger Deep
(Dzwirzyno) und an der Danziger Bucht das Fischerdorf Sopot.

Henkenhagen (Ustronie Morskie)

Henkenhagen ist nur zwolf Kilometer ostlich von Kolberg gelegen
und giltals eines der schonsten und groBten Seebader der Bern-
steinkuste des Kreises Kolberg. Am circa zehn Kilometer langen,
weiBen Sandstrand wechseln sich breite feinsandige und steil
aufragende Kustenabschnitte ab.

Kolberger Deep (Dzwirzyno)

Das kleine Fischer- und Bauerndorf Kolberger Deep, ebenfalls

an der Ostseekuste hinter den Dunen des Strandes Resko-See
(Resko Przymorskie) gelegen, lockt mit einmaligem Meeresklima
und den aromatischen Olen der angrenzenden Pinienwalder.
Die Strande sind sehr breit und entlang des Sandstrandes konnen
vollig unbertihrte Diinen entdecke werden. Der Ortskern mit
kleinen Geschaften, Restaurants und Cafés ist ebenso einen Be-
such wert wie der Hafen mit den Fischrauchereien. Spaziergénge,
Wanderungen, Nordic Walking oder Radtouren sind nicht nur am
Sandstrand, sondern auch auf den Wander- und Fahrradwegen im
Kastenwald ein einmaliges Erlebnis.

Sopot (Zoppot)

Das ehemalige Fischerdorf Sopot gilt als bekannter Kur- und
Badeort an der Ostseekuste Polens. Gemeinsam mit Danzig und
Gdingen bildet es den Ballungsraum Dreistadt an der Danziger
Bucht. Die Orte zéhlen zum Gebiet der Pommerellen - der
historischen Landschaft am stdostlichen Teil der Ostsee direke
an der Weichselmundung. Das Stadtbild von Sopot wird neben
den Kureinrichtungen durch die im Jugendstil erbauten Hauser,
dem Rathaus, einer Synagoge und diversen Kirchen gepragt.
Der wunderschone Strand und die Weite des Meeres lassen sich
wunderbar von der Mole, der mit tiber 500 Metern langsten hol-
zernen Seebrtcke Europas, genieBen. Neben Parks und kulturel-
len Einrichtungen finden sich hier erstklassige Hotels zum Kuren,
Entspannen und Regenerieren.
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Das Kurang

Komplexe Heilkur

Die komplexe Heilkur wird vom Kurarzt vor Ort auf die individu-
ellen Bedurfnisse des Patienten zugeschnitten. Die Art, Dauer und
Anzahl der Anwendungen kann stark variieren. Es wird dringend
davon abgeraten, selbststandig Anderungen am Behandlungs-
plan vorzunehmen. Die Anwendungen der komplexen Heilkur

in Kolberg sind vielseitig und reichen von Physiotherapien tber
Soleinhalation bis hin zu verschiedensten Massageformen.

Weitere Anwendungen der Komplexen Heilkur sind z.B. Sole-,
Moor- und Kohlenséaurebad, Bioptron-Therapie, Moorpackung
und -wickel, Laser-, Kryo-, Elektro-, Magnetfeld- und Galvanothe-
rapie, Ultraschall, lontophorese, Solux-Lampe, Inhalation, individu-
elle und Gruppengymnastik, Wassergymnastik, Ergometer, Schlin-
gentisch, Trinkkur, Kreuzwirbel-, Hydro-, Unterwassermassage.

Indikationen Komplexe Heilkur

Asthma bronchiale, obstruktive Bronchitis, chronische Nasenne-
benhohlenenziindung, Mukoviszidose, Heuschnupfen, Der-
matitis, Neurodermitis, Psoriasis, Akne, Allergien, Wirbelsaule-,
Rucken- und Bindegewebserkrankungen, Erkrankungen der
Muskulatur, Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten,
Adipositas, Diabetes mellitus, psychophysischer Erschopfungs-
zustand, chronisches Uberforderungssyndrom, Anpassungs-
storungen, Essstorungen, Schlafstorungen, Angste, depressive
Verstimmungen.

Kontraindikationen Komplexe Heilkur
Infekdonskrankheiten, akute, entztindliche Krankheiten, alle
bosartigen Tumore, offene Tuberkulose, schwere Stoffwechsel-,
Herz- und Kreislaufkrankheiten, Schwangerschaft.

Moor-Therapie

Neben dem hohen naturlichen Mineralstoffgehalt spielt vor allem
die Warmespeicherung des Moores bei den Therapien eine
vordergrindige Rolle. Dadurch konnen die Anwendungen bei
relativhohen Temperaturen ohne Schmerzempfindung durchge-
fuhrc werden und so einen groBeren Effeke erzielen. Mooranwen-
dungen wirken entztindungshemmend, schmerzlindernd und
belebend. AuBerdem starken sie das Immunsystem und regen
den Blutkreislauf und den Stoffwechsel an.

Bei Moorbadern wird das Moor auf eine Temperatur zwischen
40°C und 45°C erhitzt und als Voll- oder Teilbad angewendet.
Die Dauer betragt zwischen 15 und 20 Minuten. Im Anschluss
sollte der Kurgast eine Ruhepause einlegen. Die Wirkung des
Moores wird durch das Einhtllen in Decken verstéarke. Auch Moor-
packungen, welche gezielt auf die Wirbelsaule oder Gelenke
appliziert werden, konnen einen lindernden Effekt erzielen und
wirken schonender und effektivan den gewtinschten Stellen.
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Das Kurangebot

Indikationen Moor-Therapie

Rucken- und Gelenkschmerzen, chronische und degenerative
Erkrankungen des Bewegungsapparats, Rheuma, Osteoporose,
Osteoarthritis der Wirbelsaule und Gelenke, Rheuma.

Kontraindikationen Moor-Therapie
Chronische, entztindliche Erkrankungen, starke Krampfadern,
Krebserkrankungen, offene Wunden, Bluthochdruck, Schwanger-
schaft.

Trinkkur

Die Trinkkur wurde bereits im 19. Jahrhundert als Therapieform an-
gewendet. Die tagliche notwendige aber vor allem ausreichende
Aufnahme von Wasser hat eine vitalisierende Wirkung. Bei einer
Trinkkur sollte die regelmaBige Zufuhr von Solewasser tiber einen
bestimmten Zeitraum in einer festgelegten Menge erfolgen.

Die besondere Wirkung liegt in den Inhaltsstoffen Jod, Chlorid und
Eisen. Neben der Regulierung des Saure-Basen Haushalts (Chlo-
rid), des Verdauungstraktes, der Starkung des Immunsystems (Jod)
und zur Bekampfung von Eisenmangel (Eisen) kann eine Trinkkur
auch bei Ubergewicht helfen.

Zusatzlich kann die Aufnahme des Sole-Heilwassers tiber die
Atemwege in Form von Inhalationen Atemwegserkrankungen
wie Asthma lindern. Eine Kombination von Meerwasserinhalati-
onen und entspannender Gymnastik sorgt fur die Starkung des
Immunsystems.

Indikationen Trinkkur

Krankheiten der Verdauungsorgane, Diabetes mellitus, gynako-
logische Krankheitsbilder, Osteoporose, Stoffwechselstorungen,
chronische Leberfunktionsstorungen, Nierenleiden, Magen- und
Darmprobleme, Erkrankungen der Gallenblase und Bauchspei-
cheldrtse, Adipositas.

Kontraindikationen Trinkkur
Regulationsstorungen des Wasser- und Salzhaushalts, akute
Magen-Darm-Geschwtire oder -Erkrankungen, Pylorusstenose,
VerschluBikterus, Gallensteinleiden, bei Vorliegen von Myomen
oder malignen Tumoren.
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Das Kurangebot

Hydrotherapie

Zur Hydrotherapie werden alle Anwendungen, bei denen das
Element Wasser im Vordergrund steht, gezahlt. In Kolberg werden
unterschiedliche Bader oder Massagen und Ubungen unterhalb
der Wasseroberflache, wie Sole-, Moor- und Kohlensaurebader
sowie Hydro- oder Unterwassermassagen verordnet.

Hydro- oder Unterwassermassagen sind ideal bei Muskel- und
Bindegewebsversteifung und sorgen fur eine Teilentspannung der
Gelenke. Die in warmem Wasser durchgeftihrten Bader haben
durch die jeweilige Anreicherung an Moor, Salz oder Kohlensaure
unterschiedliche Wirkung auf den Koérper. Insgesamt werden die
Durchblutung und der Stoffwechsel angeregt und das Nerven-
system beruhigt. Zusatzlich kann das Solebad einen duBerst posi-
tiven Effekt auf die Haut haben und diese nicht nur regenerieren,
sondern auch Hauterkrankungen und Allergien lindern.

Indikationen Hydrotherapie

Dermatitis, Neurodermitis, Psoriasis, Akne, Allergien, Wirbelsau-
le-, Ruicken- und Bindegewebserkrankungen, Erkrankungen der
Muskulatur, Gelenk- und Wirbelsaulenfehlstellungen.

Kontraindikationen Hydrotherapie
Infektionskrankheiten, enztindliche Krankheiten, alle bosartigen
Tumore, offene Tuberkulose, schwere Stoffwechsel-, Herz- und
Kreislaufkrankheiten, Schwangerschaft.

Mechanotherapie

Die Mechanotherapie unterstttzt den Verlauf einer Kur zusétzlich
und wird individuell auf die Beschwerden des Patienten angepasst.
Zu den Anwendungen zéhlen beispielsweise Bewegungstherapie
sowie Massagen, welche die Bewegungsfunktionen verbessern
und bestenfalls normalisieren sollen. Als individuelles oder Grup-
pentraining werden beispielsweise Wassergymnastik oder Nordic
Walking angeboten. Die Massagen sorgen zusatzlich fur eine Ver-
besserung der Bluzirkulation und eine Entspannung der Muskeln.

FIT Reisen-Ratgeber Kolberg

Die angebotenen Therapien und Massagen sind vielféltig: Gym-
nastik, Physiotherapie, Wassergymnastik, Kreuzwirbel-, Hydro-,
Unterwassermassage, Aroma-Ganzkorpermassage, Hot Stone
Massage oder Akkupressur.

Indikationen Mechanotherapie
Orthopédisch-traumatologische Erkrankungen, Sportverlet-
zungen, Arthtrose, Nachbehandlungen von operativen orthopé-
disch-traumatologischen Eingriffen, Erkrankungen des Herz- und
Kreislaufsystems, Knochen- und Beingelenklockerung, Durchblu-
tungsstorungen.

Kontraindikationen Mechanotherapie
Herzdekompensation, Epilepsie, Neigung zu Hypotonie, Asthma,
Fieber, unverheilte Operationswunden.

Weitere Ratgeber unter wwwiitreisen.de/ratgeber



Wissenswertes

Wahrung

In Polen ist die Wahrung der Ztoty (PLN). Ein Euro entspricht
ungefahr 4 Zloty. Alle Mtinzen in Polen (150 Grosz und 15 Ztoty)
tragen auf einer Seite das Wappen Polens, auf der anderen den
Wertverziert mit Krénzen und Blattern. Die Scheine haben den
Wertvon 10200 Zloytch und bilden wichtige Adlige und Konige
der Geschichte Polens ab. Achten Sie beim Geldwechsel auf die
Serivsitat der Wechselstuben und gehen Sie missverstéandlichen
Angeboten aus dem Weg. Zuvor sollten Sie sich tiber den aktu-
ellen Kurs informieren.

Wetter

Das Wetter in Kolberg ist mit einer jéhrlichen Durchschnittstem-
peratur von 1I°C angenehm mild. In den Sommermonaten Juni
und Juli sind circa 20°C zu erwarten und die Sonne lachtan 1800
Stunden im Jahr. Das milde Reizklima der Ostsee mit seiner jod-
und eisenhaltigen Luft ist ideal fur einen Gesundheitsurlaub.

Essen

Einige typische Nationalgerichte sind der Bigos, ein Schmorein-
topfaus Sauerkraut und WeiBkohl mit Fleisch, Wurst und diversen
Krautern gespickt, oder die Piroggen, halbrunde Teigtaschen

mit unterschiedlichen Fullungen. Die polnische Ktiche ist von

den Nachbarlandern und der mitteleuropéischen und skandina-
vischen Kiiche gepragt. Auch die Rote Beete Suppe (Barszcz), mit
Piroggen, Hefeteilchen oder Kroketten wird gerne gereicht. Zum
Hauptgang gibt es haufig geschmorte Fleischwickel aus Rind-
fleisch mit Gurken, Zwiebeln und Speck.

Durch die Lage am Meer spielt der Fischfang eine groBe Rolle: Es
wird tiberwiegend Hering und Dorsch gefischt. Aus den umlie-
genden Seen kommen zahlreiche StiBwasserfische wie Wels,
Hecht, Zander oder Aal in die polnische Kuiche. Die Zubereitungs-
arten des Fisches variieren je nach Region.

Vor Ort

Ein besonderes Highlight ist der Kolberger Dom - die ftnfschif-
fige Hallenkirche im Backsteingotik-Stil. Uber die Jahre wurde
erimmer wieder umgebaut und das genaue Entstehungsjahr ist
unbekannt.

Das Rathaus inmitten des Stadtkerns wurde im neogotischem Sl
im Jahre 1832 erbaut und zeichnet sich durch kleine Ecktirmchen,
den hufeisenformigen Grundriss und den Charakter einer mittel-
alterlichen Burg aus. Zu den mittelalterlich anmutenden Gebéau-
den zéhlt auch der Lunten- oder Pulverturm in Backsteingotik

- ein Uberbleibsel der ehemaligen Stadtmauer. Der Turm ist das
einzige, noch vollstandig erhaltene Objekt des mittelalterlichen
Verteidigungssystems. Er diente zur Aufbewahrung von SchieBpul-
ver und galt als wichtiger Teil der Befestigungsanlage.
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Freizeit und Kultur

Das Wahrzeichen Kolbergs ist der Leuchtcurm, welcher sich auf
den Resten eines alten Forts zur Verteidigung des Hafens befindet.
Das Licht des Turmes kann bis zu 30 km weit leuchten und ebnet
den Schiffen somit den sicheren Weg in den Hafen. Nach dem
Aufstieg in den 26 Meter hohen Turm kann auf der Aussichtplatt-
form der traumhafte Blick tber Hafen, Strand und die Ostsee
genossen werden.

Der Kolberger Hafen existiert bereits seit dem Mittelalter und hat
durch den Fluss Persante (Parseta), welcher hier in die Ostsee
mundet, einen guten Seeweg. Hier findet man Yachten, Schiffe
und Fischerboote. Ein absolutes Highlight ist die 220 Meter lange
Kolberger Seebrcke, die langste Betonseebriicke in Polen. Auf
den Banken am Kopf der Briicke konnen Besucher verweilen und
Vogel, Strand und die Schiffe beobachten.

Innerhalb der Stadt konnen zahlreiche Parks und Griinanalagen
ausgemachtwerden. Besonders sehenswert ist der ,Platz des 18.
Marz* (Plac 18 Marca) mit einer 200 Jahre alten Rotbuche, dessen
Krone nachts durch Lichteffekte in Szene gesetzt wird. Insgesamt
sind viele interessante und vor allem sehr alte Baum-Arten in
Kolberg zu entdecken. Umgeben von der malerischen Kiiste und
Uppigen Birken- und Kiefernwéldern konnen Sie bei Spaziergan-
gen, Nordic Walking oder Radtouren lhre Gedanken schweifen
lassen. Im Sommer ladt das Amphitheater zu unterschiedlichen
Veranstaltungen ein. AuBerdem bietet das Polnische Waffenmuse-
um viele Interessante Fakten zur Geschichte des Militarwesens in
Polen.

Die Umgebung

Der Kreis Kolberg hat insgesamt eine Flache von 726 km?2 und
circa 75000 Einwohner. Neben Kolberg Stadt verfugt der Kreis
tber sechs Gemeinden - Kolberg Land, Henkenhagen, GroB
Jestin, Degow, Rymaz und Simoétzel.

Der westliche Stadtteil Gribow liegt an der etwa sieben Kilometer
langen Gribower-Bucht. Durch diese schtitzende Lage ist es hier
zumeist warmer - vor allem im Wasser. Seit 1906 gilt Gribow als
Seebad und zieht somit zahlreiche Géste an.

Ein weiteres sehr schones Ausflugsziel ist die Gemeinde GroB
Jestin (Goscino), circa 15 Kilometer stidlich von Kolberg, mit dem
Kamnitz See (Jezerio Kamienica). Der etwa drei Kilometer lange
See ist von Wald umgeben und fur Wassersport ein Paradies.

Eine wahre Naturschonheit gibt es in Dobryzyca in den Garten
Hortulus zu besichtigen. Auf funf Hektar warten die verschie-
densten Gérten. Vom Japanischen, Franzosischen tber den
Wasser- oder Steingarten bis hin zum Garten der Sinne, Dufte
oder Farben, konnen Besucher in eine traumhafte Naturwelt der
Pflanzen, Straucher und Rosen eintauchen.

Auch fur Natur-, Planzen- und Tierliebhaber hat der Kolber-

ger Stadtwald einiges zu bieten. Das knapp 300 Hekear groBe
Wald- und Sumpfgebiet liegt 6stlich von Kolberg und steht unter
Naturschuz. Neben einer groBen Baumvielfalt konnen die
Sumpfgebiete bestaunt werden. Auch verschiedenste Vogelarten,
wie Kraniche oder Haubentaucher, kénnen zu FuB oder mit dem
Fahrrad ausgekundschaftet werden. Vor allem Storche sind die
wohl bekanntesten Vogel in Polen - etwa ein Viertel des weltwei-
ten Vorkommens an Storchen lebtin Polen. Rund um den Resko-
See, in ihren Nestern oder auf Déchern kdnnen sie entdecke
werden - von April bis August konnen Gaste sogar die Brut- und
Aufzuchezeit der Storche miterleben.

I
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Kurzuschuss
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Jeder Versicherte kann sich in allen Mitgliedstaaten der EU
behandeln lassen. Patienten, die in einem anderen EU-Land als
ihrem eigenen kuren, bekommen einen Teil der Kosten von ihrer
Krankenkasse erstattet.

AN

Vor Antritt der Kur ist ein Antrag zu stellen. Ein Anspruch auf eine
ambulante Vorsorgekur haben Sie alle drei Jahre, bei medizi-
nischer Notwendigkeit auch friher. Leistungen und Kurort kénnen
Sie im Einvernehmen mit lhrem Arzt frei wahlen. Die Kosten aller
arztlichen Behandlungen der Kur werden nach § 23 Abs.2 SGBV
von der Krankenkasse in voller Hohe, die Kosten fur verwendete
Heilmittel bis zu 85 % erstattet. Alle weiteren Kosten, wie fur Unter-
kunft oder Transfer, kénnen mit bis zu 13 Euro pro Tag bezuschusst
werden.

Voraussetzung fur die Bezuschussung einer Kur ist, dass die Kur
medizinisch sinnvoll ist und die Ausstattung der Kureinrichtung
deutschem Standard entspricht. In der Regel muss die Kur jedoch
von lhnen vorausgezahlt werden. Fr die Kostenrickerstattung
durch lhre Krankenkasse benotigen Sie eine detaillierte Auflistung
der Kurkosten, die Sie am Kurort erhalten. Allerdings werden nur
die Kurkosten erstattet, die auch fur eine gleichwertige Behand-
lung in Deutschland angefallen waren, der Kurort muss die
medizinisch notwendigen Therapie-Moglichkeiten bieten und das
medizinische Personal sollte Deutsch sprechen.

Fur die Gewahrung eines Kurzuschusses durch lhre Krankenkasse
sind mehrere Schritte notwendig: Als erstes sollten Sie einen
Kurort auswahlen, der am besten lhren individuellen Bedurfnis-
sen und lhrem Gesundheitszustand entspricht. Schon vor dem
Arztbesuch sollten Informationen tber mogliche Kurorte, deren
Indikationen und Kontraindikationen gesammelt werden. Fragen
Sie auBerdem vorher lhre Krankenkasse, welche Leistungen und
Kosten bei einer Auslandsbehandlung ibernommen werden.

Der Hausarzt sollte Ihnen die Notwendigkeit einer Kur in einem
Kurantrag schriftlich bescheinigen, entweder zur ,Krankheitsvor-
beugung” oder bei bestehender chronischer Erkrankung. Das
hierfur notwendige Formular erhalten Sie bei der Krankenkasse. Es
nenntsich: ,Anregung einer ambulanten Vorsorgeleistung in an-
erkannten Kurorten gemaB § 23 Abs. 2 SGB V* (ehemals: Offene
Badekur) und muss mindestens zwei Monate vor der geplanten
Reise bei der Krankenkasse eingereicht werden. lhr Hausarzt hilft
Ihnen beim Ausfullen des Formulars. In diesem wird die gesund-
heitliche Beeintrachtigung als Ihr Anspruch auf eine Kurleistung
aufgenommen und es werden gleichzeitig MaBnahmen zur
Krankheitsverhtitung empfohlen. Diese arztliche Bescheinigung
dientsomit auch als Orientierung fur die am Kurort durchge-
fuhrten Heilanwendungen.

AnschlieBend beantragen Sie bei lhrer Krankenkasse Zuschusse
fur eine ambulante VorsorgemaBnahme. Nachdem die Kranken-
kasse [hren Antrag genehmigt hat, wenden Sie sich an FIT Reisen,
damitwir gemeinsam Ihre Kurreise nach thren Wiinschen und
Bedurfnissen zusammenstellen konnen. Vor der Anreise stellen
Sie aktuelle Befunde, Therapieplane und Rontgenaufnahmen
zusammen. Klaren Sie auch eventuelle Unvertraglichkeiten von
Naturheilmitteln oder Medikamenten vor Kurantritt ab!

Wenn Ihr Kurantrag abgelehnt wird, konnen Sie Widerspruch ein-
legen. Fragen Sie hierzu lhren Hausarzt oder lhre Krankenkasse.
Wird lhre Kur dennoch nichtvon der Versicherung tbernommen,
konnen Sie die Kosten bei lhrer ndchsten Lohn- und Einkom-
menssteuererklarung als auBergewohnliche Belastung ansetzen.

9 FIT Reisen-Ratgeber Kolberg
Weitere Ratgeber unter wwwiitreisen.de/ratgeber
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Kuren & Gesundheit
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